


DRINK LIST

CAHETTERIA

Espresso 2,50
Espresso macchiato 3,00
Decaffeinato 3,00
Americano 3,00
Marocchino 3,00
Cappuccino 350
Iced coffee 4,00
Latte macchiato 3,50

Orzo piccolo grande

Ginseng piccoloigrande

3,00 4,00
3,00 4,00

Te e tisane 6,00
Caffe shakerato 6,00
Latte avena, soia, mandorle, cocco +1,00

SIGNATURE MATCHA

TE MATCHA CALDO O FREDDO 6,00
MATCHA LATTE 700

t¢ matcha con latte

MATCHA STRAWBERRY 700
matcha, latte, estratto di fragole

MATCHA BERRY 7,00
matcha, latte, estratto di frutti di bosco

MATCHA MANGO 700

matcha, latte, estratto di mango

ICED CARAMEL MATCHA 700

matcha, latte, caramello

SMOOTHIES

SPIRULINA BENEF 9,00

spirulina, burro darachidi, cetriolo, semi di chia

AVO SHAKE 8,50

banana, avocado, latte di mandorla ¢ vaniglia

BIG MATCHA 9,00
matcha, banana, collagene, semi di canapa, mango

CHOCOLATI 8350

cacao, banana, datteri ¢ latte di cocco

N o .
Fresh juice
Lasciati tentare dalla
centrifuga fresca del giorno,
chiedi al nostro staff!

Tutti prezzi sono in €

- Coperto: €2,00

- Pane: €150 f .
Mealthie

CENTRIFUGHE

SPREMUTA 1007° ARANCE 6,00
REVIVE 6,50
ananas, carota, tisana al finocchio, mela, zenzero, papaya, limone

BLOOM 6,50
mela, mirtillo nero, infuso di t¢ rooibos, barbabictola, cetriolo, limone, acai

BOOST 6,50
mela, limone, zenzero, menta, bergamotto

CLEAR 6,50
mela, ananas, cetriolo, sedano, lattuga, estratto di pilosella

RESET 6,50

mela, finocchio, spinaci, sedano, zenzero, menta, spirulina

COLD DRINKS & ACQUA

Coca Cola Coca Cola Zero 500
\ranciata Lurisia 5,00
Chinotto Lurisia 5,00
Mathe Organics Lemonada 500
Mathe Organics Aranciada 500
Limonata Lurisia 500
\cqua naturale 3,00
Acqua frizzante 3,00

LE BIRRE

BIRRA MESSINA CRISTALLI DI SALE 5,0
ESTRELLA GALICIA RESERVA ESPECIAL 6,5

6,00 bottiglia
. 6,00 bottiglia

[ VINI NATURALI

bolle
Perlage Winery Prosecco Sx Doc Brut Bio (Veneto
Coté Cairn  Mirage aboule (Cotes du Rhone

700 30,00
8,00 40,00

Rossi

Colli cortonesi  Barlou ( Piemonte 6,00/25,00
Merlot 1950 ; Davide Vignato (Veneto 700 30,00
Montirius ; Les Violettes Syrah Bio (FR 700 33,00
Cabernet Franc / Nathalie ¢ David Drusse (FR 7,00 { 32,00
bianchi

I'ombra del capitano  Massimo Brutti (Veneto 6,00 25,00
700 34,00

700 /36,00

Senza niente pecorino  Marina Palusci (Abruzzo
Volant Blanc Chardonnay  Clos de Breuilly (FR

Rosali

Nero di troia Tenuta Demaio (Puglia 7,00 28,00
Orange

Nido del Gruccione Fiano  Tenuta Demaio (PUZHQ ) covvvvevemmsmneseenseeseessssssssesnens 7,00 30,00

DRINKS

Spritz Campari aperol hugo 10
Americano negroni sbagliato 10
Vodka lemon/tonica soda 10
Gin lemon/tonica;soda 10

Mealthie

Vlealthie

EAT WELL BE HEALTHY



DREARFANT

LE UOVA

UOVA SCRAMBLED OMELETTE AL TEGAMINO 12,00
con avocado, spinaci e pomodorini 3,12

BURRITO BREAKFAST 10,00
tortillas con uova strapazzate, spinaci, avocado, fagioli neri e stick di cetriolo 13,12

Extra: bacon tacchino falafel / halloumi 3,00

Extra: tofu / salmone avocado 4,00

| TOAST

Toast tacchino ¢ fontina 1.7 7,00
Toast prosciutto ¢ fontina 1,7 7,00

LE SWEET BOWLS

ACAI BOWL 9,00
banana, frutti rossi, micle ¢ granola 1.8 @

YOGURT BOWL 9,00
yogurt, frutti rossi, fiocchi davena ¢ micle 1,7, 8

SNACK

HUMMUS DI CECI 8,00
servito con pita 1,12

GUACAMOLE 9,00
servito con pita 1,12

CHIPS DI BARBABIETOLA 6,2 6,00
CHIPS DI MANIOCA 6,2 6,00
SALSE DIP CON PITA 1,6,12 5,00
IL TAGLIERE 10,00

olive, hummus ¢ guacamole con pita, patate dolci, crostini con: Halloumi e verdure, Spuma di burro
Beppino Occelli ¢ alici del Cantabrico

[ PIATTI

Il farro 550 keal - 13
Farro con pomodori misti, salmone scottato, tartare di avocado,

zucchine al forno, cavolo cappuccio viola, Dressing al basilico 1,4

Thai wok 500 keal -
Risc ng spicy 6,9 W
Venus bowl 650 keal -16,00
Riso nero, riso rosso, pollo allo zenzero, rucola, avocado ¢ patata dolee 6,12

Spaghettone al pomodoro
Spaghetti di pasta fresca, pomodorino, parmigiano e basilico 1,7

Trofie al pesto 600 keal - 14,00
Trofie di pasta fresca, pesto di basilico artigianale 1,78

Mealthie soba
Soba, pomodorini confit, melanzane ¢ zucchine saltate, pesto, zest dilime 1,6 o
Pollo al curry
Petto di pollo cbt, broccolini, patata dolce spicy e demiglace al curry ¢ cocco 1.8
Vitello tonne
Roastbeef di vitello, salsa tonnata, capperi, insalatina leggera 34,10

I salmone teriyaki 650 keal
Salmone cotto a bassa temperatura ¢ poi scottato alla salsa teriaky ¢ lattuga di mare, patate miste ¢ i
diavocado ¢ feta 6,104

saltato con broceoletti, carote, sedano, cipolla croccante, soia ¢ peperoncino, Dr

520 keal - 14,00

350 keal - 15,00

600 keal -16,50

630 keal -17,00

23,00

| CROISSANT

MINI CROISSANT 138 1,50
CROISS! 138 1,80
CRO RCITO 138 2,50
Crema,ioccolato, marmellata seconda della disponibilita

LE TORTE

BISCOTTINI DI FROLLA 178 1,50
CROSTATINE MIGNON 178 1,50

CARROT CAKE 13%2. 5,00
CHOCO BROWNIE 178 6,00
APPLE PIE 1,894 6,50
CHEESE SKYR 178 6,50
1GLUTINE
2CROSTACE!
LoV
APESCE

5ARACHIDI
65017

SEDANO
10SENAPE

- Coperto 2,00 i
- Pane 150 |

®F VEGANO 13 MOLLUSCHI

Mealthie

SANDWICH

Pane multi incluso.

Avocado toast

550 keal - 14,50
Pane multicereale con guacamole, salmone affumicato, uova scramble 1,3,4,11
450 keal - 14,50

Pane multicereale con caprino, crudo di Parma,
confettura di fichi ¢ olio evo 1,11

Club sandwich
“Tre strati di pane multicereali con tacchino arrosto,
pomodoro, bacon, lattughino, maionese light 1,10,11
Tonnocado

600 keal -16,00

500 keal -13,00

Ciabatta multicereali, mousse di tonno e avocado, p omodori e pesto 1,3,4,11
Purple fuel 450 keal -13,00
Ciabatta multicereali, falafel, hummus di barbabictola,

avocado a fette, germogli, spinacino marinato 1,511
Halloumi honey
Ciabatta multicereali, halloumi hot honey; iceberg,

battuto pomodori, olive ¢ capperi, maionese vegana 1,571

550 keal - 13,00

LE INSAITATE

Ask for extra dressing

Mealthie salad 450 keal - 15,00

Misticanza, salmone affumicato, zucca al forno, feta, tartare di avocado ¢ semi di zucca,

Dressing taztziki 4,7

Cacsar salad 400 keal - 14,00
Cuore di lattuga, pollo, crostini grana Dressing Salsa Original Caesar

Falafel salad 450 keal - 14,00

Cuore di lattuga, falafel, cavolo cappuccio, battuto pomodori, olive e capperi,
Dressing Caesar vegan 1 o@

Halloumi salad
Ieeberg, pomodorini dry, cipolle in osmosi, halloumi, hummus,

500 keal - 14,00

1GLUTINE
Dressing tahini e sriracha 1.8 2CROSTACET
ston
s
SARACHIDI
So1A
7LATTEE DERIVATI
SERUTTA AGUSCIO
9SEDNO
10SENAPE
Coperto 2,00 ibisEsyvo
PINI
Pane 1,50 G0 vonscn

Mealthie

| CONTORNI

PATATE AL FORNO 12 8,00
PATATE MISTE DOLCI E GIALLE 12 9,00
BROCCOLINI 12 6,00
AVOCADO A FETTE CON LIMESOY E PAPRIKA 6,12 6,00
LU
acrosticn
APESCE
SARACHIDI

Tutti prezzi sono in € W VEGINO 13

calthie



MENU

ENGLISH

Vlealthic




DRINK LIST

COHREE & HOT DRINKS

Espresso 2,50
Macchiato 3,00
Decaf 3,00
Americano 3,00
Marocchino 3,00
Cappuccino 3,50
Iced coffee 4,00
Latte macchiato 3,50
Barley coffee small/large 3,00 4,00
Ginseng coftee small large 3,00/ 4,00
Tea & herbal infusions 6,00
Shaken coffee ...... 6,00
Hot chocolate 6,00
Plant-based milk oat, soy, almond, coconut + 1.00

SIGNATURE MATCHA

HOT OR ICED MATCHA TEA 6,00
MATCHA LATTE 7,00
Matcha with milk

MATCHA STRAWBERRY 7:00
Matcha, milk, strawberry extract

MATCHA BERRY 7,00

Matcha, milk, wild berries extract

MATCHA MANGO 700
Matcha, milk, mango extract

ICED CARAMEL MATCHA 7,00
Matcha, milk, caramel

SMOOTHIES
N L i
SPIRULINA BENEFIT 9,00
Spirulina, peanut butter, cucumber, chia seeds

AVO SHAKE 850
Banana, avocado, almond & vanilla milk

BIG MATCHA 9,00
Matcha, banana, collagen, hemp seeds, mango
CHOCOLATE FLEX 8,50

Cocoa, banana, dates, coconut milk

Fresh juice
Enjoy today’s
freshly made juice
ask our staff

All prices are in Euro

- Cover charge: €2,00

- Bread: €1,50 .
Mealthie

FRESH JUICES

FRESHLY SQUEEZED ORANGE 6,00
REVIVE 6,50
Pineapple, carrot, fennel herbal tea, apple, ginger, papaya, lemon

BLOOM 650
Apple, blueberry, rooibos tea, beetroot, cucumber, lemon, acai

BOOST 6,50
Apple, lemon, ginger, mint, bergamot

CLEAR 650
\pple, pincapple, cucumber, celery, lettuce, pilosella extract

RESET 6,50
Apple, fennel, spinach, celery, ginger, mint, spirulina

COLD DRINKS & WATER

Coca-Cola Zero 500
Lurisia orange soda 500
Lurisia chinotto 5,00
Mathe Organics lemonade 5,00
Mathe Organics orangeade 500
Lurisia lemonade 500
Still sparkling water 3,00

BEERS

BIRRA MESSINA CRYSTALS OF SALT 5.0

ESTRELLA GALICIA RESERVA ESPECIAL 6.5

6,00 bottle
. 6,00 bottle

NATURALS WINES

Sparkling
Perlage Winery Prosecco Sx Doc Brut Bio (Veneto
Coté - Cairn - Mirage a Boule (Cotes du Rhone

Reds
Colli cortonesi Barlou (Piemonte
Merlot 1950/ Davide Vignato (Veneto

Montirius / Les Violettes Syrah bio [ FR
Cabernet Franc / Nathalie ¢ David Drusse (FR

Whites

I’Ombra del Capitano /Massimo Brutti ( Veneto
Senza Niente Pecorino Marina Palusci (Abruzzo

Volant Blanc Chardonnay  Clos de Breuilly (FR

Rose
Nero di Troia / Tenuta Demaio ( Puglia

Orange
Nido del Gruccione Fiano Tenuta Demaio (Puglia

700 30,00
8,00 40,00

6,00 25,00
7,00 30,00
7,00/33,00
700 32,00

6,00 2500
7:00/34,00
7,00 36,00

7,00 /28,00

7,00 { 30,00

DRIN

Spritz Campari‘aperol hugo

10

10

Americanonegroni sbagliato
Vodka lemon tonica soda

10

Gin lemon tonica soda

10

Mealthie

Vlealthie

EAT WELL BE HEALTHY



DREARFANT

EGGS

SCRAMBLED  OMELETTE FRIED EGGS 12,00
With avocado, spinach & cherry tomatoes 3,12

BREAKFAST BURRITO 10,00
Tortilla with scrambled eggs, spinach, avocado, black beans & cucumber sticks 13,12

Extras: bacon  turkey ; falafel / halloumi 3,00
tofu salmon {avocado 4,00
[ TOAST

TOAST turkey & fontina 1.7 700
TOAST ham & fontina 1,7 700
SWEET BOWLS

ACAI BOWL 9,00
Banana, berries, honey, granola 1.8 @

YOGURT BOWL 9,00
Yogurt, berrics, oats, honey 1,7, 8

CROISSANT

MINI CROISSANT 138 1,50
CROISSANT 138 1,80
FILLED CROISSANT 1338 2,50
CAKE

BUTTER COOKIES 178 1,50
MINI TARTS 178 1,50
CARROT CAKE 18%2. 5,00
CHOCO BROWNIE 178 6,00
APPLE PIE 13% 6,50
SKYR CHEESECAKE 178 6,50

- Cover charge: €2,00
- Bread: €1,50

Mealthie

o \EGAN

4
SPEANUTS

6SOVBEANS

7 MILK AND DAIRY PRODUCTS
BNUTS

9CELERY
0MUS

SNACK

HUMMUS 8,00
with pita 1,12

GUACAMOLE 9,00
with pita 1,12

BEETROOT CHIPS 6,2 6,00
CASSAVA CHIPS 6,2 6,00
DIP SAUCES 1,612 5,00
with pita

TAGLIERE 10,00

Olives, hummus, guacamole, pita, sweet potatoes, halloumi toasts, butter mousse & anchovies

MAINS

Farro Bowl
Farro, mixed tomatoes, se:

550 keal - 15,50

ared salmon, avocado tartare,

baked zucchini, purple cabbage, basil dressing 1.4
Thai Wok
Stir-
Venus Bowl
Black rice, red rice, ginger chicken, rocket, avocado, sweet potato 6,12
Spaghettone With Tomato
Fresh pasta, cherry tomatoes, parmesan, basil 1,7
Trofie With Pesto.

Fresh pasta, homemade basil pesto 1,78
Mealthie Soba 3550 keal - 15,00
Soba noodles, confit cherry tomatoes, sautéed eggplant & zucchini, pesto, lime zest 1,6 W@

Curry Chicken 600 keal - 16,50
Slow-cooked chicken breast, broccolini, spicy sweet potatoes, coconut curry demi-glace 1.8

Vitello Tonné 630 keal - 17,00
Veal roast beef, tuna sauce, capers, light salad 34,10

“Teriyaki Salmon
Slow-cooked & scared salmon in teriyaki sauce, sea lettuce, mixed potatocs,
avocado-feta salad 6,104

500 keal -15,50

fried rice, broccolini, carrots, celery, erispy onions, soy sauce, chili 6,9
650 keal -16,00

520 keal - 14,00

600 keal - 14,00

650 keal - 23,00

550 keal - 14,50

Avocado toast
Multigrain bread, guacamole, smoked salmon, scrambled eggs 1.3.4,11

Ficus Sandwich 450 keal - 14,50

Multigrain bread, goat cheese, Parma ham, fig jam 1,11

Club Sandwich 600 keal -16,00
Multigrain triple bread, roasted turkey, tomato, bacon, lettuce, light mayo 1,10,11

Tonnocado 500 keal - 13,00

Multigrain ciabatta, tuna mous:
Purple Fuel
Multigrain ciabatta, falafel, beet hummus, avocado, sprouts, marinated spinach 15,11

, avocado, tomato, pesto 13,411

450 keal -13,00

Halloumi Honey
Multigrain ciabatta, halloumi, hot honey, iceberg, olive-caper tomato relish, vegan mayo 1

550 keal -13,00

571

f 5

/ /!
SALADS
Bread included, ask for extra dressing
Mealthie Salad

Mixed Ieaves, smoked salmon, baked pumpkin, feta, avocado tartare,
pumpkin s 7iki 4.7

450 keal -15,00

ds, tzat

Caesar salad 400 keal - 14,00
Heart of lettuce, chicken, croutons, Grana cheese Original Caesar dressing

Falafel salad
Romaine heart:
vegan Ca
Halloumi Salad
Iceberg, confit tomatoes, pickled onions, halloumi, hummus,

450 keal - 14,00

fel, cabbage, olive-caper tomato relish,

ing1 @

I
500 keal - 14,00

tahini-sriracha dressing 1.8

- Cover charge: €£€2,00
- Bread: €1,50

Mealthie

SIDES

ROASTED POTATOES 12 8,00
MIXED SWEET & YELLOW POTATOES 12 9,00
BROCCOLINI 12 6,00

AVOCADO SLICES WITH LIME-SOY & PAPRIKA 6,12 6,00

AFIS
SPEANUTS

6SOYBEANS.

7 MILK AND DAIRY PRODUCTS
BNUT

»
All prices are in Euro WO VEGIN 3MOLLUSCS

Vlealthie



